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.1  NOITCUDORTNI  

 emordnys lacinilc a si yhtaporhpen citebaiD
 orcim tnetsisrep fo ecnerrucco eht yb deziretcarahc

nilusni htiw ecnatimocnoc ni airunimubla - non ro –
 a sah yhtaporhpen sihT .setebaid tnedneped nilusni
 eht ,yllaitinI .setebaid 1 epyt ni yrotsih larutan gnol

itap  hgih yb detneserper ,noitartlif repyh swohs tne
 eht fo gnilbuod yletamixorppa ,RFG fo seulav
 orcim fo ecnerrucco lanoisacco dna ,eulav lamron
 lamronba eseht fo noitarud ehT .airunimubla
 ,retaL .raey 5 yletamixorppa si atad yrotarobal

ppa fo esruoc a gnirud  eht ,raey 02 yletamixor

 dna RFG eht fo enilced laudarg a swohs tneitap
 erofeb semoc taht airunimubla orcim fo ecnetsisrep
 ehT .airunietorp etaredom yltneuqesbus dna dlim
 si esaesid eht fo yrotsih larutan eht fo pets lanif

irunietorp ereves yb deziretcarahc  tuohtiw ro htiw a
 laner cinorhc dna emordnys citorhpen
 laner egats dnE ot senilced taht ycneiciffusni
 evoba eht fo tnemriapmi laudarg ehT .esaesid
 larutcurts yb desuac si sgnidnif yrotarobal
 eht ta hcihw ,level laner eht ta snoitaretla

fo tsisnoc gninnigeb   evissergorp dna laudarg a
 eht ni )MCE( xirtam ralullecartxe fo noitalumucca
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 yb deziretcarahc si tI .esaesid laner fo esuac rojam eht fo eno si setebaiD
 evissergorp ,noisnetrepyh yb deinapmocca yllausu si hcihw ,airunimubla
 .noitcnuf laner ni enilced dna ,)h 42/g 5.0> airunimubla( airunietorp ni esir

en citebaid fo segats tnereffiD  weiver siht ni dezirammus era yhtaporhp
 ,aimeacylgrepyh sa hcus srotcaf ksir ehT .seiduts tnecer fo ylgnidrocca
 ,yrotsih ylimaf dna redneg ,yticinhte ,airunimublaorcim ,noisnetrepyh
 rojam eht dna ytilibitpecsus citeneg dna ,gnikoms ,setebaid fo noitarud

ap  syawht  e.i dne noitacylg decnavdA ,yawhtap loyloP -  )sEGA( stcudorp
 etaidemretni negyxo evitcaeR ,yawhtap )CKP( C esanik nietorP ,yawhtap
 yaled oT .yhtaporhpen citebaid fo sisenegohtap eht ni devlovni era yawhtap

emtaert suoirav DRSE ot ND fo noissergorp eht  osla era serusaem tn
.ereh dezirammus  
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 .enarbmem tnemesab raluremolg dna muignasem
 seludon laignasem fo noitamrof eht ,retaL
 eht fo snoisel citsiretcarahc eht stneserper

lietslemmiK - htiw yhtaporhpen nosliW   lanoitidda
e .snoisel laititsretni elubut evisnetx  ]1[  

 

:yhtaporhpen citebaid fo segatS  

 :I egatS  siht nI .noitartlif repyh cihportrepyH
 I egatS .desaercni ro lamron rehtie si RFG ,egats
 eht fo tesno eht morf sraey evif yletamixorppa stsal

endik eht fo ezis ehT .esaesid  yb desaercni si sy
 si wolf amsalp laner dna %02 yletamixorppa

%01 yb desaercni -  dna airunimubla elihw ,%51
.egnar lamron eht nihtiw niamer erusserp doolb  2[ - ]3  

 :II egatS  strats egats sihT .egats teiuq ehT
 eht fo tesno eht retfa sraey owt yletamixorppa

aesid  egamad yendik yb deziretcarahc si dna es
 dna gninekciht enarbmem tnemesab htiw
 lacinilc on llits era erehT .noitarefilorp laegninem
 .seulav lamron ot snruter RFG .esaesid eht fo sngis
 fo dne eht litnu egats siht ni niamer stneitap ynaM

efil rieht  . 2[ - ]3  

tS  :III ega  nimubla( egats airunimubla orcim ehT
03 -  eht si sihT .yhtaporhpen laitini ro )Ud/gm 003

 raluremolg fo ngis elbatceted yllacinilc tsrif
 eht retfa sraey net ot evif srucco yllausu tI .egamad
 eb yam erusserp doolB .esaesid eht fo tesno

on ro desaercni  fo %04 yletamixorppA .lamr
egats siht hcaer stneitap . 2[ - ]3  

 :VI egatS  eht si )FKC( eruliaf yendik cinorhC
 spoleved airunietorP .egats elbisreverri
 06 woleb sesaerced RFG ,)Ud/gm 003>nimubla(
 sesaercni erusserp doolb dna ,2m 37.1/nim/lm

.seulav lamron evoba  2[ - ]3  

 :V egatS  51<RFG( )FKT( eruliaf yendik lanimreT
 eht fo %05 yletamixorppA .)2m 37.1/nim/Lm
 tnemecalper yendik eriuqer FKT htiw stneitap

 yendik ,sisylaidomeh ,sisylaid laenotirep( ypareht
)noitatnalpsnart  . 2[ - ]3  

orhpen citebaid fo segats laitini eht nI  ,yhtap
 relppoD degnahc dna ezis yendik desaercni
 fo sngis lacigolohprom ylrae eht eb yam srotacidni
 eht era RFG dna airunietorp elihw ,egamad laner

.egamad eht fo eerged eht fo srotacidni tseb  2[ - ]3  

 

yhtaporhpeN citebaiD rof srotcaF ksiR  

 citebaiD  orcim tnatropmi na si yhtaporhpen
non gnidnats gnol fo noitacilpmoc ralucsav -  nilusni

 sa llew sa )MDDIN( sutillem setebaid tnedneped
 )MDDI( sutillem setebaid tnedneped nilusni
 dna ytidibrom elbaredisnoc htiw detaicossa

.ytilatrom ]4[  lobatem ,citeneg suoiraV  dna ,ci
 tnatropmi eb ot raeppa taht srotcaf cimanydomeh

 era ND fo sisenegohtap eht ni aimecylgrepyh , 
 redneg ,yticinhte ,airunimublaorcim ,noisnetrepyh
 ,gnikoms ,setebaid fo noitarud ,yrotsih ylimaf dna

.ytilibitpecsus citeneg dna  ]5[  ksir lareves era erehT  
 citebaid fo tnempoleved eht rof srotcaf
 taht esoht otni dedivid eb nac yehT .yhtaporhpen
 )ecar dna ,ega ,srotcaf citeneg( deretla eb tonnac
 degnahc eb tsum dna nac taht esoht dna

( noisnetrepyh ,aimecylgrepyh ,  dna aimedipilsyd
.RFG  ]6[  

 fo sisenegohtaP yhtaporhpeN citebaiD  

 eht ni elor latovip a syalp sserts evitadixO
 htob ,snoitacilpmoc setebaid fo tnempoleved

.ralucsavoidrac dna ralucsavorcim  ]7[   ehT
 citebaid fo noissergorp dna sisenegohtap
 fo tluser a sa eb ot ylekil era yhtaporhpen

eewteb snoitcaretni  cimanydomeh dna cilobatem n
 gnittes eht ni debrutsid netfo era hcihw ,syawhtap
 noitcaretni na fo tluser a sa srucco tI .setebaid fo

wteb  nee  .srotcaf cilobatem dna cimanydomeh
 eht ot etubirtnoc taht srotcaf cimanydomeH

ni yhtaporhpen citebaid fo tnempoleved  edulc
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artni dna cimetsys desaercni   ,erusserp raluremolg
 enomroh evitcaosav fo noitavitca sa llew sa
 metsys nisnetoigna niner eht gnidulcni syawhtap
 fo seitilamronba cilobatem ehT .nilehtodne dna
 edixorepus lairdnohcotim esuac setebaid

dne ni noitcudorprevo  egral htob fo sllec lailehto
muidracoym eht ni osla dna ,slessev llams dna   siht

 eht sesuac noitcudorp edixorepus desaercni
ni devlovni syawhtap rojam ruof fo noitavitca   eht

:snoitacilpmoc fo sisenegohtap  

 yawhtap loyloP  
 dne noitacylg decnavdA - sEGA( stcudorp  )

yawhtap  
 yawhtap )CKP( C esanik nietorP  
 yawhtap etaidemretni negyxo evitcaeR  

yhtaporhpeN citebaid fo tnemtaerT  

 lortnoc cimeacylG  
 lortnoc erusserp doolB  
 noitassec gnikomS  
 noitcirtser nietorP  
 )ylbissop( noitcuder loretselohC  

lortnoc cimeacylG  

cimeacylg rooP   fo noitalumucca ot sdael lortnoc
 ;seussit ni stcudorp dne noitalysocylg decnavda
 MDDI ni nommoc erom semit ruof si ND ecneh
 fo tesno ehT .lortnoc cimeacylg roop htiw stneitap
 htiw ylesolc setalerroc airunimublaorcim

 esir laudarg a htiw ,lortnoc cimeacylG  sa etar ni
 morf sesaercni level nibolgomeah detalysocylg eht

evoba gnirrucco esir prahs a dna %1.8 ot %1.6  
%1.8  . ]9[  

lortnoc erusserp doolB  

 eht htiw sesir erusserp doolb ,scitebaid 1 epyt nI
 tesno eht htiW .airunimublaorcim fo tnempoleved

unietorp trevo fo  yllausu si noisnetrepyh ,air
 yhtaporhpen eht sa snesrow dna tneserp

sessergorp  . ]01[   eht si lortnoc erusserp doolb thgiT

fo tnemeganam eht ni laog yramirp   ni noisnetrepyh
 yna htiw deveihca eb yam sihT .scitebaid

.tnega evisnetrepyhitna  ]11[  

trepyhitnA  citebaid ni desu stnega evisne
yhtaporhpen  

 ni drocer kcart gnorts a evah srotibihni ECA
 2 epyt dna 1 epyt ni noissergorp esaesid gniwols
 eht detartsnomed lirpotpac ,s0991 eht nI .scitebaid
 eht gnicuder ni srotibihni ECA fo ytiliba

irunimubla fo noissergorp  laner ni enilced dna a
 doolb fo tnednepedni ,scitebaid 1 epyt ni noitcnuf
 eb yam sBRA ro sIECA .gnirewol erusserp
 fo tnemtaert rof ypareht enil tsrif sa deredisnoc
 fo ecnesba eht ni scitebaid ni noisnetrepyh

snoitacidniartnoc  . ]21[  

d ni stnega cimecylgopyH yhtaporhpen citebai  

 desaerced htiw detaicossa si esaesid laner cinorhC
 dna stnega cimecylgopyh laro ynam fo ecnaraelc
 fo noitarud eht gnignolorp ,setilobatem rieht
 os erom ,setilobatem sti dna gurd eht ot erusopxe

 laner ereves ot etaredom htiw stneitap ni .esaesid  
]31[  p ytefaS aner ni desu sgurd wef fo elifor  l

esaesid  1 elbaT ni nevig si . 

  noituac htiw desu eb dluohs sBRA/sIECA
yretra laner laretalib htiw stneitap ni  

s elgnis a fo sisonets yretra laner ro sisonet  
yendik gninoitcnuf  . ]41[   

  yam sciteruiD  evisnetopyh eht etaitnetop
itna dna - .sBRA/sIECA fo tceffe cirunietorp  

 nesrow yam sciteruid gniraps muissatoP
 htiw denibmoc nehw aimealakrepyh

BRA/IECA  .eruliaf laner fo ecneserp eht ni  
]51[  

noitassec gnikomS  

demrifnoc neeb sah setebaid ni gnikoms etteragiC  
orp dna slacidar eerf fo tnuoma egral poleved ot -

 ecneulfni esrevda na gnitrexe ,selucelom tnadixo
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 no tceffe yrotibihni na hguorht sllec lailehtodne no
L eht fo stnenopmoc - eninigra -  edixo cirtin

.yawhtap  ]61[  

noitcirtser nietorP  

mad ,yhtaporhpen citebaid nI  syendik eht ot ega
 hcihw ,aimeacylgrepyh fo ecneuqesnoc a sa srucco
 lareves ot gnidael slessev doolb fo egamad secudni
 .wolf doolb deriapmi gnidulcni ,anemonehp

 ni nietorp fo noitercxe desaercni edulcni serutaeF
lced dna erusserp doolb desaercni ,eniru eht  gnini

noitcnuf yendik . ]71[   nietorp yrateid fo noitcirtseR
 fo noissergorp fo noitneverp ni laicifeneb si

 1 epyt ni yhtaporhpen citebaid etebaid .s  ]81[   ehT
 tnuoma eht tseggus snoitadnemmocer KU tnerruc

yad/gk/g 1 deecxe ton dluohs demusnoc nietorp fo  .
]91[  

 

elbaT  yhtaporhpen citebaid ni stnega cimecylgopyH :1  

.oN .S  gurD fo ssalC   laner ni eliforp ytefaS
esaesid  

skrameR  

.1    noitareneg ts1
saerulynohplus  

efasnU  .aimecylgopyh degnolorp fo ksiR  

.2    noitareneg dn2
saerulynohplus  

efas edizipilG   eb ot srehto tub derreferp si edizipilG
.dediova  

.3   efasnu tseR  .aimecylgopyh fo ksiR  

.4    α - srotibihni esadisoculg  efasnU  .yticixototapeh elbissoP  

.5   sedinaugiB  efasnU  .sisodica citcal fo ksiR  

.6   senoidenidilozaihT  efaS   rucco yam noitneter emuloV
.nilusni htiw yllaicepse  

.7   sedinitilgeM  efas edinilgapeR   laner laminim dna efil flah trohS
.edinilgaper fo noitercxe  

  edinilgetaN  ton
.efas yletelpmoc  

.aimecylgopyh fo ksir tnacifingiS  

.8   PPD - srotibihni 4  efas ylevitaleR   rof dedeen si tnemtsujda esoD
.esaesid laner ereves ot etaredom  

.9   sgolana nilymA  efaS   rof dedeen si tnemtsujda esod oN
.esaesid laner ereves ot etaredom  
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noitcuder loretselohC  

 segnahc elytsefil cituepareht )a( :scitebaid nI
 6.2 > si loretselohc LDL fi detutitsni eb dluohs
 fi deredisnoc eb dluohs ypareht gurd )b( l/llom

LDL -  scitebaid llA .l/lomm 4.3 > si loretselohc
ruocne eb dluohs  cituepareht a no og ot dega

lacisyhp desaercni gnisirpmoc egnahc elytsefil  
 dna taf detarutas fo ekatni ni noitcuder ,ytivitca
 laedi fo tnemeveihca sa llew sa ,loretselohc

thgiewydob . ]02[   ,sgurd gnirewol dipil htiw yparehT
 neeb sah ,snitats htiw yllaicepse ecuder ot nwohs  

 ni ytilatrom dna ytidibrom ralucsavoidrac
.scitebaid  ]12[  

.2  NOISULCNOC  
 

 eht ni DRSE rof nosaer lamron tsom elgnis ehT
 dna ,yhtaporhpen citebaid si yadot setatS detinU
 ,stnuocca lla yb ,smees setebaid 2 epyt ni etar eht

 wef A .gnidnapxe eb ot  dda ylekil tsom selbairav
 dna aimecylgrepyh gnidulcni ,mrah laner eht ot

yb cilobatem rehto -  ,esoculg detfil fo stluser
 a dna ,)lanerartni dna cimetsys htob( noisnetrepyh

.stneitap wef a ni noitanilcni yratidereh  
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